
        MENÚ PRIMÀRIA  I ESO JULIOL 2010 
 
                   TOTS ELS DIES GASPATXO AMANIDA I FRUITA 
                                                                                                                                                                                                    

DIES ESMORZARS DINARS 

DILLUNS 28 
SANVITX DE PERNILDOLÇ 

I FORMATGE  

ARRÒS A LA CUBANA 

“NUGGETS” DE PEIX O CALAMARS  ROMANA 

DIMARTS 29 TONYINA 

MACARRONS AMB TOMATA O AMANIDA AMB 

PASTA 

LLENGUADO I ROTLLETS PRIMAVERA 

DIMECRES 30 PERNIL 

CREÏLLES “AL GRATÉN” 

CARN EMPANADA 

DIJOUS 1 TRUITA DE CREÏLLES 

AMANIDA DE LLENTILLES O POTATGE DE 

LLENTILLES 

LLONGANISSES AMB TOMATA 

DIVENDRES 2 XOCOLATA 

ARRÒS a la marinera 

ENTREMESSOS VARIATS 

DILLUNS 5 TRUITA AMB PERNIL 

AMANIDA RUSA O BULLIT VALENCIA I 

“SAN JACOBO”AMB  XAMPINYONS 

DIMARTS 6 
VEGETAL (TONYINA, 

ENCIAM I OLIVES) 

ARRÒS AMB BLEDES 

LLENGUADO ARREBOSSAT 

DIMECRES 7 
LLONGANISSES AMB 

TOMATA 

AMANIDA DE CIGRONS O POTATGE DE CIGRONS 

“PIZZA” CROQUETES DE PERNIL 

DIJOUS 8 
SOBRASSADA AMB 

FORMATGE 

“ESPAGUETIS CARBONARA” O “TABOULÉ” 

LLENGUADO ROMANA I CALAMARS 

DIVENDRES 9 PIT DE TITO 

SOPA  DE FIDEUS 

POLLASTRE ROSTIT AMB CREÏLLES FREGIDES 

DILLUNS 12 PERNIL 

ARRÒS A LA CUBANA 

ENTREMESOS VARIATS 

DIMARTS 13 MORTADEL· LA 

AMANIDA DE LLENTILLES O LLENTILLES 

HAMBURGUESES AMB CREÏLLES 

DIMECRES  14 TRUITA FRANCESA 

CREÏLLES AL FORN O BULLIT VALENCIÀ 

CARN EN SALSA 

DIJOUS 15 TONYINA AMB OLIVES 

“TABOULÉ” O PASTA AMB TOMATA 

EMPERADOR EMPANAT 

DIVENDRES 16 “NOCILLA” 

ARRÒS AL FORN 

AMANIDA VARIADA 

DILLUNS 19 
SANDVITX DE PERNIL 

DOLÇ I FORMATGE 

MACARRONS AMB TONYINA O AMANIDA DE 

PASTA 

LLUÇ EN SALSA VERDA 

DIMARTS 20 SOBRASSADA 

SOPA DE “PUTXERO” O “ CUS-CUS” 

PIT DE POLLASTRE EMPANAT AMB TOMATA 

DIMECRES 21 XOCOLATA 

AMANIDA DE  LLEGUMS O CREMA DE LLEGUMS 

LLOM AMB TOMATA 

DIJOUS 22 PERNIL 

GUISAT DE CREÏLLES AMB CARN 

EMPERADOR PLANXA 

DIVENDRES 23 
LLONGANISSES AMB 

CREÏLLES 

ARRÒS A LA CUBANA 

“NUGGETS” DE PEIX 

DILLUNS 26 SALSITXÓ I XORIÇ 

TALLARINS AMB GAMBES 

ROTLLETS PRIMAVERA O “SAN JACOBO” 

DIMARTS 27 PERNIL DOLÇ 

AMANIDA RUSSA O CREMA DE PORROS 

CARN AMB TOMATA 

DIMECRES 28 MORTADEL·LA 

SOPA DE MARISC 

POLLASTRE ROSTIT AMB CREÏLLES 

DIJOUS 29 TRUITA AMB CREÏLLES 

LLENTILLES O AMANIDA AMB LLENTILLES 

LLENGUADO 

DIVENDRES 30 PIT DE TITO 

ARRÒS AL FORN 

FORMATGE EN PORCIONS 


