DL

DT

DC

DV

€SVORZARS

SETMANA 1

TONYINA AMB
OLIVES (1,4)
INF PATE DE

TONYINA (1,4)
VEGETA PATE
VEGETAL (1)

PERNIL AMB TOMATA
(1)
VEGETA SEITAN AMB
TOMATA (1,6)

GLUTEN
1

CACAHUETS
5

SETMANA 2

CALAMARS AMB

MAIONESA (1,3,7,14)

VEGETA ROGLES DE
CEBA (1,3,7)

NUGGETS DE
POLLASTRE AMB
SALSA BBQ (1,3,7)
VEGETA FINGERS DE
FORMATGE (1,3,7)

PERNIL DOLC AMB
FORMATGE (1,7)
VEGETAL TOMATA I
FORMATGE (1,7)

POLLASTRE
ARREBOSSAT AMB
SALSA KEBAB (1,3,7)
FINGERS DE
FORMATGE (1,3,7)

XORICO AMB
FORMATGE (1,7)
VEGETAL TOFU AMB
FORMATGE (1,6,7)

ESCOLA
D’ ESTIU

SETMANA 3 SETMANA 4
TONYINA AMB LLOM AMB SAMFAINA
OLIVES (1,4) (1)

VEGETA PATE
VEGETAL (1,4)

VEGETA SEITAN AMB
SAMFAINA (1)

TONYINA AMB
PERNIL AMB TOMATA OLIVES
1) VEGETA PATE
VEGETA SEITAN (1) VEGETAL

NUGGETS AMB SALSA
BBQ (1,3,7,12)
VEGETA FINGERS DE
FORMATGE (1,3,7)

TITO AMB FORMATGE
amn
VEGETA SEITAN AMB
FORMATGE (1,7)

CALAMARS (1,3,7,14) PERNIL AMB TOMATA

(1)
VEGEZQ :°1G3"'755 22 VEGETA SEITAN AMB
3.0 TOMATA (1)

LLOM ADOBAT (1,12)
AMB CREILLES
VEGETA TOFU

ADOBAT (1,6)

CALAMARS (1,3,7,14)
ROGLES DE CEBA
(1,3,

Escuela?2

SETMANA 5

TITO AMB FORMATGE
1,7)
VEGETA TOFU AMB
FORMATGE (1,6,7)

CALAMARS (1,3,7,14)
VEGETA ROGLES DE
CEBA (1,3)

PERNIL DOLGC AMB
TOMATA (1)
VEGETA SEITAN AMB
TOMATA (1)

CANSALADA AMB
FORMATGE (1,7)
VEGETA TOFU AMB
FORMATGE (1,7)

POLLASTRE
ARREBOSSAT AMB
SALSA KEBAB (1,3,7,)
FINGERS DE
FORMATGE (1,3,7)

AQUESTA ETIQUETA, QUAN ACOMPANYA UN PLAT , INDICA QUE
ELS INGREDIENTS SON DE PRODUCCIO AGROECOLOGICA

©00

CRUSTACIS  MOLLUSCS  PEIX ous TRAMUSSOS ~ MOSTASSA
2 14 4

@@

LACTIS SOIA SESAM API FRUITSSECS  SULFITS
7 6 12

11

‘
3 13 10

SEMPRE TENIM PER A TRIAR VERDURES I HORTALISSES CUITES

TOTS ELS DIES BULLIT

TOTS ELS ALIMENTS ESTAN CUINATS AMB OLI D'OLIVA I SAL IODADA
TOTS ELS DIES S"OFEREIX PA BLANC I INTEGRAL

ELS INGREDIENTS DE LES AMANIDES ES COMBINARAN D'ACORD A LA TEMPORALITAT



