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SETMANA 1

AMANIDA
MACARRONS AMB
TOMATA GRATINATS
1,7
COSTELLES A LA BBQ
FRUITA DE
TEMPORADA

AMANIDA

LLENTILLES AMB
PERNIL
OUS FARCITS (1,7)
FRUITA DE
TEMPORADA

GLUTEN
1

CACAHUETS
5

SETMANA 2

AMANIDA

CREMA DE
CARABASSETA (1,7)
POLLASTRE AL FORN
FRUITA DE
TEMPORADA

AMANIDA
ESPAGUETI
CARBONARA (1.7)
LLUC ARREBOSSAT
1,49)
FRUITA DE
TEMPORADA

AMANIDA
CROQUETES DE
PERNIL (1,3,7)
PAELLA VALENCIANA
FRUITA DE
TEMPORADA

AMANIDA
MANDONGUILLES
AMB ENSALADILLA
RUSA (1,3,7)
FRUITA DE
TEMPORADA

AMANIDA DE PASTA
e
SALMO AMB CEBA
/CAVALLA AMB OLI (4)
FRUITA DE
TEMPORADA

©00

CRUSTACIS  MOLLUSCS  PEIX ous
2 14 4

SESAM API

LACTIS soIA P
7 6 11 9

AMANIDA

TRAMUSSOS ~ MOSTASSA
13 10

FRUITSSECS  SULFITS
12

ESCOLA
D’ ESTIU

SETMANA 3 SETMANA 4
AMANIDA AMANIDA
SALTEJAT DE JUDIAS ARROS AMB
AMB PERNIL POLLASTRE EN SALSA
POLLASTRE DE CURRY
ARREBOSSAT (1) SALSA VERDA
FRUITA DE FRUITA DE
TEMPORADA TEMPORADA
AMANIDA COMPLETA LLENTILLES AMB
GASPATXO (1) COSTELLES
ARROS A LA CUBANA REMENAT DE DE
3) PERNIL (1)
FRUITA DE FRUITA DE
TEMPORADA TEMPORADA
AMANIDA

MACARRONS AMB

SALTEJAT DE TOMATA I FORMATGE

CIGRONS GUISO DE 1,7)
TITOT BACALLA A LA
FRUITA DE PLANXA(4)
TEMPORADA FRUITA DE
TEMPORADA
AMANIDA COMPLETA
REMENAT DE X AMANIDA
VERDURES I CIGRONS SALTEJATS
CREILLES LLOM AMB
POLLASTRE EN SALSA SAMFAINA
DE LLIMA FRUITA DE
FRUITA DE TEMPORADA
TEMPORADA
AMANIDA AMANIDA
CREILLES FREGIDES cuscuUs AMB

AMB LLUG EN SALSA VERDURES (1)

(4) POLLASTRE AMB CEBA
FRUITA DE FRUITA DE
TEMPORADA TEMPORADA

@@

Escuela?2

SETMANA 5

AMANIDA

LLENTILLES AMB
PERNIL
TRUITA DE CREILLES
3)

FRUITA DE
TEMPORADA

AMANIDA
ESPAGUETI A LA
CARBONARA (1,7)
CAVALLA (4)
FRUITA DE
TEMPORADA

AMANIDA
GASPATXO
POLLASTRE AMB
CREILLES
FRUITA DE
TEMPORADA

AMANIDA
CREILLES BRAVES
AMB LLUC
ARREBOSSAT
FRUITA DE
TEMPORADA

AMANIDA
HAMBURGUESA
COMPLETA (1,3,7)
FRUITA DE
TEMPORADA

AQUESTA ETIQUETA, QUAN ACOMPANYA UN PLAT , INDICA QUE
ELS INGREDIENTS SON DE PRODUCCIO AGROECOLOGICA

SEMPRE TENIM PER A TRIAR VERDURES I HORTALISSES CUITES

TOTS ELS DIES BULLIT

TOTS ELS ALIMENTS ESTAN CUINATS AMB OLI D'OLIVA I SAL IODADA

TOTS ELS DIES S"OFEREIX PA BLANC I INTEGRAL

ELS INGREDIENTS DE LES AMANIDES ES COMBINARAN D'ACORD A LA TEMPORALITAT



